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Praktikumsmöglichkeiten in den baltischen Ländern (Estland, Lettland, Litauen) 
 

 
1. Das Goethe Institut und das deutsche Kulturinstitut : 

 
 http://www.deutsch.ee/de/index.php/institut/praktika (Tallinn) 

 
 http://www.goethe.de/ins/lv/rig/uun/prk/deindex.htm  (Riga) 

 
 http://www.goethe.de/ins/lt/vil/uun/prk/deindex.htm (Vilnius) 

 
2. Lehramts- und Unterrichtspraktikum an den deutschen Auslandsschulen in Estland, Lettland und  Litauen (s. 

pasch-karte: http://weltkarte.pasch-net.de/): 
 https://www.pasch-net.de/par/ptk/deindex.htm 

 
3. Kulturweit Freiwilligendienst auch in Estland, Lettland und Litauen möglich: 

 
 http://www.kulturweit.de/de/programm/ueber_kulturweit.html  

 
4. Praktikum bei der Deutschen Botschaft im Ausland (auch in den Baltischen Ländern) : 

 

 http://www.auswaertiges-amt.de/DE/AusbildungKarriere/AA-Taetigkeit/Praktika/PraktikumAusland.html 
 

5. Bei den Banken : 
 

 DNB Bank Lettland: https://www.dnb.lv/en/job-opportunities/internship-students 
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 Nordea Bank (in allen baltischen Ländern): 
http://www.nordeamarkets.com/Nordea+Markets/Career/Students+interns/46697.html?linkID=mega-
menu_Career_category_Students-and-interns 

6. Ernst & Young Baltic SIA (Bereich: Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung und Unternehmens- bzw. 
Managementberatung - Litauen/Lettland) :  

 http://www.ey.com/GL/en/Careers/Students 

7. Deutsch-Baltische Handelskammer  (AHK Baltikum http://www.ahk-balt.org/ ) in allen baltischen Ländern: 

 http://www.ahk-balt.org/ueber-uns/praktikum/ 

Die Deutsch-Baltische Handelskammer hat eine lange Mitgliederliste in Estland, Lettland und Litauen. Dies sind entweder 
deutsche Unternehmen dort oder die Firmen, die ihren Absatzmarkt in Deutschland haben. Die Praktikumsstlellen an 
diesen Unternhemen können auf Anfrage gefunden werden. 

8. Baltisch-Deutsches Hochschulkontor in Riga: 

 http://hochschulkontor.lv/de/ueber-uns/praktikum-beim-baltisch-brdeutschen-hochschulkontor 

9. ELKO Group (IT Bereich) :  

 http://www.elko.lv/en/careers/  

10. Bereich Materialtechnologien  - GLASFASER - Glasfaserunternehmen in Lettland 
 http://www.vss.lv/en/internship-opportunity 

 

Das Kontaktbüro der Hochschulen Mecklenburg-Vorpommern hilft gerne bei der Suche nach weiteren 
Praktikumsmöglichkeiten für StudentINNen der Hochschulen des Landes Mecklenburg-Vorpommern in allen drei 
baltischen Ländern auf individuelle Anfrage. Kontaktangaben: m-v@lu.lv; www.hochschulen-mv.lv 
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